
De 5 typer / elementer / faser 
De 5 typer er en ældgammel kinesisk viden/filosofi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. type VAND 

 

 

 

Stille og rolige 

Kreative og kunstneriske 

Intuitiv, spirituel og sensitiv 

Indadvendt og medfølende 

Ustruktureret og roder  

Ønsker andre skal tage sig af dem 

Frygt for mange ting i livet: fiasko/succes 
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2. type TRÆ 

 

 

 

Frygtløse og logiske 

Hader uretfærdighed 

Hidsige og handlekraftige 

Tænker hurtigt og finder løsninger 

Struktureret og utålmodig 

Kan bedre selv, det er nemmest 

Bliver nemt vred og irriteret 
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3. type ILD 

 

 

 

Optimistisk og karismatisk 

Festaben og legebarnet 

Flirtende, lidenskabelig og romantiker 

Elsker rampelyset 

Elsker ros 

Fest frem for arbejde 

Går nemt i panik 
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4. type JORD 

 

 

 

Omsorgsfuld og medfølende 

Generøs 

Sørger for alle er elsket 

Stabil og pålidelig 

Elsker familien og socialt samvær 

God til at lytte og rådgive 

Bekymrer sig 
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5. type METAL 

 

 

Eftertænksom og for sig selv 

Høj moral og værdier 

Rolig, stille og arbejdsom 

Kan virke følelseskold – er i hovedet 

Minimalistisk 

Udtaler sig først, når alt er gennemtænkt 

Sørger over det, de mister eller ikke har nået 
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Vi startede med Vand…  

Dette er stedet for al begyndelse,  

nye ideer og planer. Vand er det rolige  

og stabile, følelser og det mystiske.  

 

 

Dernæst Træ, som giver fokus i livet.  

I livet er det her vores planer tager form. 

 

 

 

  

Ild er hvor livet er sjovt.  

Vores projekter og forhold kører  

og vi er glade og fester.  

Det er honeymoon fasen.  

 

 

Så har vi Jord, hvor vi nyder frugten af  

vores arbejde og forhold.  

Vi soler os i lyset af det, vi har opnået.  

 

 

 

Vi slutter med Metal, som den sidste i  

cyklussen. Metal er fuldendelsen og  

afslutning af projekter og forhold.  

Det kan også være slutningen på livet.  

Metal giver en dybere forståelse af,  

hvor du har været. 



Vil du vide mere om dig selv og dine relationer? 

Køb testen og beskrivelsen af de 5 typer 

kr. 350,00 

MobilePay 24 26 36 10 Sanne Larsen 

Når jeg har fået din betaling, vil du få tilsendt testen med 

forklaring via din e-mail. 

Husk at skrive din e-mail i ”Tilføj Kommentar” i MobilePay 

Har du ikke MobilePay så send mig en mail, så du kan få 

bankoplysninger til overførsel via banken. 

 

 

 

 

 


